URRZEDPI VEGNA HUGSANA UM SJALFSSKAPA EPA SJALFSVIG

Yfirvofandi sjalfsvigshaetta:
e hringdu pdill2

e Leitadu til bradamottoku

O

gedsvids Landspitala s. 543-4050/543-1000
Opid vid Hringbraut kl.12-19 virka daga og kl.13-17 a fridogum
A 63rum timum er méttakan & bradaméttoku Fossvogi.

gedsvids sjukrahussins a Akureyri s.463-0802.
Opid allan sélarhringinn, gengid inn um inngang C.

i vanlidan er ad hafa samband vid:

e Netspjall 112:
Neydarlinan — 112 adstodar i neyd, segdu fra, ofbeldi er alls konar

e Hjalparsima Rauda Krossins i sima 1717

e Simardadgjof heilsuveru i sima 5131700

e Netspjall heilsuveru (opid alla daga fra 8-22):
Heilsuvera - Vefur fyrir almenning um heilsu og ahrifapaetti hennar | Heilsuvera

Studningur félagasamtaka

Fyrir ungt folk
ad 25 ara

Bergid

Bergid headspace er studnings- og radgjafasetur fyrir ungt folk
upp ad 25 ara aldri

Bergid, Headspace, fyrir ungt folk a peirra forsendum - Bergid

(bergid.is)

Fyrir 611 18 dra
og eldri

Pieta samtokin

Pieta samtokin sinna forvarnarstarfsemi gegn sjalfsvigum og
sjalfsskada og stydja vid adstandendur

s. 552 2218
Heim - Pieta samtdkin



https://www.112.is/
https://www.heilsuvera.is/
https://bergid.is/
https://bergid.is/
https://pieta.is/

